
                                          Semaine du 4 au 8 Novembre 2019, le Chef vous proposeSemaine du 30 mars au 3 avril 2026, le chef vous propose

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade aux dés 
d'emmental

Carottes aux segments 
d'oranges

Salade façon vosgienne Salade de nouilles au 
thon

Cocotée de porc aux 
olives

Cordon bleu Boulettes de bœuf aux 
épices orientales

Cuisse de poulet rotie

Petits pois-carottes Pommes sautées Blé au beurre Riz pilaf

Coquillettes Haricots verts Poellée campagnarde Brocolis

LAITAGE Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Corbeille de fruits Crème aux œufs Compote multi fruits Tiramishu aux pêches

produit frais ou local

Les menus sont réalisés par les diététiciennes de Newrest restauration selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

préparé par votre chef


