
                                          Semaine du 4 au 8 Novembre 2019, le Chef vous proposeSemaine du 16 au 20 mars 2026, le chef vous propose

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Taboulé Terrine de campagne Salade de blé portugaise Feuilleté au fromage

Chausson bolognaise Sauté de poulet 
méridionale

Roti de porc aux légumes Beignets d'encornet

Pommes sautées Nouilles Gratin de blettes Riz

Haricots verts Chou braisé Riz pilaf Poellée de légumes

LAITAGE Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Cocktail de fruits Corbeille de fruits Pana cotta Maestro vanille

Produit frais ou local

Les menus sont réalisés par les diététiciennes de Newrest restauration selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

Préparé par votre chef


