
                                          Semaine du 4 au 8 Novembre 2019, le Chef vous proposeSemaine du 12 au 16 janvier 2026, le chef vous propose

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombres à la crème Macédoine de légumes Taboulé Carottes rapées aux 
échalotes

Cordon bleu Sauté de poulet à la 
provençale

Porc braisé au caramel Cervelas obernois

Poisson selon arrivage

Méli mélo hivernal Riz portugaise Purée Fusilli

Pommes rissolées Poellée champêtre Brocolis Chou braisé

LAITAGE Assortiment de fromages 
et laitages 

Assortiment de fromages 
et laitages

Assortiment de fromages 
et laitages

Assortiment de fromages 
et laitages

Beignet aux pommes Corbeille de fruits Cake aux noisettes et 
fruits confits

Salade de fruits

Produit frais ou local

Les menus sont réalisés par les diététiciennes de Newrest restauration selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

Préparé par votre chef


